
Vorbereitung auf die Hl. Kommunion 

In Vereinigung mit der Königin des Himmels 

O Himmlische Mutter, Jesus kommt in mein armes Herz. Nimm mich in deine Arme und bringe 

mich zu Ihm. Lass all meine Gedanken und Wünsche verstummen, damit ich ganz für Gott 

geöffnet bin. 

Berühre meine Stirn, dass ich das große Geschenk erkenne, meine Augen, dass sie nur auf 

Jesus schauen, meine Ohren, dass sie nur Seine Stimme hören. Reinige meinen Mund, dass 

meine Worte Ihm wohlgefällig seien. 

O Mutter, bereite mein Herz, reinige es und entzünde es mit Liebe zu Jesus. Nimm mein ganzes 

Wesen und stelle mich Ihm vor. Verbirg mich in Ihm, damit Er in mir nur Sich selbst erkennt. 

Lass mein Herz eine lebendige Hostie sein, ganz umgewandelt in Ihn. 

Jetzt bin ich bereit. Bring mich zum Altar, o Mutter, und bleibe mit mir, während wir 

gemeinsam mit den Engeln Jesus lobpreisen. 

 

 

 

Danksagung nach der Hl. Kommunion 

In Vereinigung mit der Königin des Himmels 

Jesus, Du bist in mein Herz gekommen. Ich vereine mich mit unserer Mutter und liebe Dich 

mit ihrer Liebe. Lass meine Liebe wie ein Meer um Dich sein, das unaufhörlich ruft: Ich liebe 

Dich! 

Mit unserer Mutter bete ich Dich an, danke Dir und bitte um Deine Barmherzigkeit. Sieh auf 

mein armes Herz, löse meine Fehler im Feuer Deiner Liebe auf. Lass mich Dir niemals 

missfallen, damit alle Gnaden, die ich empfange, für andere Frucht bringen. 

Jesus, ich übergebe Dir meinen Willen, damit Du ihn mit Deinen Göttlichen Willen vereinst. 

Hilf mir, Dich nie zu verlassen. Segne, rette und heilige alle Seelen und lass Dein Reich 

kommen. 

Segne mich und die ganze Schöpfung, o Jesus, damit alle vorbereitet werden, Dich als ihren 

Herrn zu empfangen.  

Amen. 

 


